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נָה • �� עולים )עברית בניקוד + מילון( וַהֲבָ יאָה  רִ תַּלְמִיד • קְ חוֹבֶרֶת 

ג ינְ לִ יקְ יְ סֶ פְּ ים: אֶ גִ רְ דְ שַׁ  ים, מְ קִ רְ לֹא זוֹ  🧵
נְד  טָּרֵ  בֵּה יוֹתֵר מִ מָּה זֶה הַרְ וְלָ בֵּיתִית,  נָה   ים סַדְ ימִ קִ ךְ מְ י בָּא, אֵ ל סַ בְּזָ'קֵט שֶׁ לְּתָה  גִּי נְג, מָה אַלְמָה  יְיקְלִי  פְּסֶ  וּ אֶ מַה

ים לָעוֹמֶק. וְיוֹרְדִ יִם   מַּ נֵי הַ פְּ תְחִילִים עַל  בִּים: מַ לַ בִּשְׁ — צוֹלְלִים 

�� פני השטח

�� צלילה

�� מעמקים

🧵 🧵

👕
✂️

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

ה�� יאָ רִ קְ ים לִ לִ כֵּ

6דַּף הָאַסְטְרָטֶגְיוֹת

פַּת הַצְּלִילָה 7מַ

יּוֹת לִגְזֵירָה נִ 8סִימָ

וּל  יפּ לִּים לְקִ כַּרְטִיסֵי מִי 9

ת�� לוֹ אֵ שְׁ ט וּ סְ קְ טֵ

תִּיק חָדָשׁ ן –  יָשָׁ סְט: בֶּגֶד  טֵּקְ 10הַ

טַח שֶּׁ נֵי הַ פְּ יָּיה עַל   חִ 11חֵלֶק א' – שְׂ

12חֵלֶק ב' – צְלִילָה

ים 14חֵלֶק ג' – מַעֲמַקִּ

יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ קִ 16בּוֹדְ

וֹרָה וּבוֹת לַמּ תְּשׁ תֵּחַ  2מְפַ

ים? שִׁ  מְּ תַּ שְׁ  יךְ מִ אֵ
נִים עַל נַת הָעֲצִירָה. ג. עוֹ וְעוֹצְרִים בְּתַחֲ ט  סְ טֵּקְ ת הַ אִים אֶ פַּת הַצְּלִילָה. ב. קוֹרְ וּבְמַ טֶגְיוֹת  טְרָ סְ א. מַתְחִילִים בְּדַף הָאַ

יְצִיאָה. טִיס  וּבְכַרְ יקָה עַצְמִית  יְּימִים בִּבְדִ  קִּים. ד. מְסַ מַּעֲמַ וְהַ יִם, צְלִילָה  מַּ נֵי הַ פְּ אֵלוֹת לְפִי הָעוֹמֶק:  שְּׁ הַ

�� עולים⚫ עובד גם בשחור־לבן⚧ ניסוח לבנים ולבנות️�� להדפסה

1יצרה: רוית ראש בן ישי · לא זורקים, משדרגים: אפסייקלינג · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות
��‍�� מהדורה למורה – �� עולים. כאן מרוכז כל מה שצריך לפני השיעור: מטרות, מערך ל־45 דקות, גרסה קצרה, חיבור

למודלים של חוסן, טיפים ומפתח תשובות. אפשר להסיר את הדפים האלה לפני צילום החוברת לתלמידים.

מטרות השיעור��

להבין מהו אפסייקלינג ובמה הוא שונה ממיחזור, ולאתר בטקסט מידע גלוי, גם מתוך טבלה.

לקרוא בין השורות: לזהות את הבחירות של דמות, מבנה טקסט טיעוני )טענה, נימוקים, טענות נגד ומענה( ותפקידן

של מילות קישור.

לגבש עמדה אישית מנומקת על ההבדל בין מחיר לערך ועל צרכנות אחראית, ולתכנן פרויקט שדרוג ראשון בבטחה,

בלי לקנות דבר.

גרסה קצרה – 10 דקות⚡

מציגים את המשפט 'מיחזור שואל איך ניפטרים מזה, ואפסייקלינג שואל מה זה יכול להיות' ושואלים על פריט נשכח בארון.

קוראים פסקה אחת מהטקסט המתאים לשכבה ועונים על שאלת 'פני המים' אחת. מסיימים בכרטיס יציאה.

שאלת פתיחה לכיתה��

פתחו בדמיון את הארון שלכם: יש בו פריט שלא לבשתם כבר שנה? אם הייתם יכולים להפוך אותו למשהו אחר לגמרי, מה

הוא היה הופך להיות?

2יצרה: רוית ראש בן ישי · לא זורקים, משדרגים: אפסייקלינג · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
חוסן ויצירתיות: גש״ר מאח״ד • עש״ן ד״ק • מעש״ה��

מעש״ה הוא הציר המרכזי בנושא: כשחבר או חברה מפחדים להתחיל או כשצוחקים על פריט ששדרגו – מ – מחויבות 'אני

כאן איתך', ע – עידוד לפעולה )משימה קטנה עכשיו, פרויקט אחד קטן(, ש – שאלות )מה קרה? מה עוזר לך? מה הפריט הזה

יכול להיות?(, ה – הבניית רצף )מה קרה, מה עכשיו ומה הלאה: לפני, תוך כדי ואחרי(. בגש״ר מאח״ד, אפסייקלינג מפעיל את

ערוץ הדמיון )לראות פוטנציאל(, את ערוץ הגוף )עבודת ידיים(, את ערוץ אמונה וערכים )קיימות( ואת ערוץ החברה )אתגר עם

חברים(. כשהגזירה משתבשת או כשמתסכלים, אפשר לתרגל עש״ן ד״ק: ע – עצור, ש – שרירים )לכווץ אגרופים ולשחרר

לאט(, נ – נשימה )שאיפה איטית ונשיפה ארוכה(, ד – דיבור עצמי )'גם אלמה פרמה פעמיים'(, ק – קדימה )לבחור צעד קטן

אחד ולהמשיך(. חבר או חברה צחקו על בגד ששדרגתם, או מפחדים להתחיל? מעש״ה: מ – מחויבות )"אני כאן איתך"(, ע –

עידוד לפעולה )פרויקט קטן אחד, היום(, ש – שאלות שמפעילות חשיבה )"מה הפריט הזה יכול להיות? מה הוא מספר

עליך?"(, ה – הבניית רצף )לפני, תוך כדי, אחרי(. עובדים עם מבוגר/ת בסביבה, ועם כלים חדים או חמים – רק באישור.

מערך שיעור – 45 דקות️⏱

מה קורהשלבדקות

פתיחה וצלילה5
ראשונה

שאלת הפתיחה על הפריט הנשכח בארון, ושקופית הפתיחה. מציגים את
שלושת מפלסי הצלילה: פני המים, צלילה ומעמקים.

מציגים את סוג הטקסט ואת מטרת הקריאה, וסוקרים כותרת, טבלה או איור. כללפני הקריאה10
תלמיד/ה מנבא/ת מה יגלה בטקסט.

קוראים בקבוצות לפי שכבה )y, b, t, o, m(. עוצרים ב'תחנת עצירה', ובסוף עוניםקריאה מודרכת12
על שאלות 'פני המים'.

עונים על שאלות ההסקה ועל משימת המיון וההדגשה, ודנים בבחירות שלצלילה8
הכותב/ת ובמילות הקישור.

משימת כתיבה או שיח, ומסלול הבחירה 'בחרו את דרככם' שמתרגל את מודלהמעמקים7
מעש״ה.

כרטיס יציאה וסבב קצר של 'פריט אחד שאני רוצה לשדרג'.סיכום3

3יצרה: רוית ראש בן ישי · לא זורקים, משדרגים: אפסייקלינג · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
טיפים להנחיה��

אסטרטגיית קריאה בשלושה שלבים. לפני הקריאה: מכירים את סוג הטקסט ואת המטרה, וסוקרים טבלה ואיור. תוך

כדי קריאה: עוצרים בתחנת העצירה ומסמנים מילות קישור. אחרי הקריאה: עונים לפי שלושת המפלסים – פני המים

)מה כתוב(, מתחת למים )מה מתכוונים( והמעמקים )מה אני חושב/ת(.

פרויקטים ביתיים: לפני שמטילים משימת שדרוג, ודאו שלכל תלמיד ותלמידה יש מבוגר/ת שישגיח/תשגיח בבית,

וחזרו על שורת הבטיחות )מספריים, מחטים, דבק, מגהץ ואקדח דבק חם(. לעולם אל תדרשו לקנות חומרים: עובדים

רק עם מה שיש בבית או עם שאריות שהכיתה אוספת. רגישות כלכלית: אל תשוו בין ארונות ואל תשאלו כמה עלה

פריט.

מרחב בטוח: משימות על חפצים משפחתיים )כמו הז׳קט של סבא( עלולות לעורר זיכרונות של אובדן או מעבר דירה

או ארץ. אפשרו תמיד לבחור בפריט אחר או לא לשתף. זו שיחה תומכת, לא טיפול; כל חשש לשלומו של תלמיד או

של תלמידה – מעבירים ליועצת. כשיש לעג על בגד או על מראה, עוצרים בעדינות ומתרגלים את מעש״ה.

הכוונה לשאלה הפתוחה – עולים️✍

תשובות סגורות: שלוש; עם מבוגר; תיק. בהשלמת המשפט קבלו כל תשובה כנה, גם בשפת האם. עודדו שיתוף של דרכי

תיקון ושימוש חוזר בתרבות המשפחה, למשל טלאים, העברת בגדים לאחים או סריגה מחדש.

�� מפתח תשובות למורה – �� עולים. שאלות פתוחות: תשובות אישיות. מחפשים

תשובה שנשענת על הטקסט, מנומקת ומנוסחת במשפטים שלמים.

4יצרה: רוית ראש בן ישי · לא זורקים, משדרגים: אפסייקלינג · �� עולים
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מהדורה למורה

מהדורה למורה – מערך ומפתח תשובות )המשך(
תשובהשאלה

לוֹש1ׁ ב. שָׁ

גָּר2 וּ ב א. עִם מְ

תִּיק3 ג. 

נָכוֹן4 לֹא  נָכוֹן | 4.  נָכוֹן | 3.  לֹא  נָכוֹן | 2.   .1

יַד…”6 גָּר לְ וּ ב וּ עוֹבְדִים עִם מְ נַחְנ  „אֲ

7
וּר כַּדּ ה;  וּפְסָ  בַּקּ לֹא  פִּיצָה ← ��  וּפְסָה;  בְּק וּט ← ��  וְח וּפְסָה; מַחַט  בְּק יִים ← ��   פָּרַ  סְ מִ

וּפְסָה  בַּקּ לֹא   🚫 ←

1–ב, 2–ד, 3–א, 4–ג8

5יצרה: רוית ראש בן ישי · לא זורקים, משדרגים: אפסייקלינג · �� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ק? מֶ עוֹ ים לָ אִ רְ יךְ קוֹ ת: אֵ יוֹ גְ טֶ רָ טְ סְ אַ ף הָ דַּ
ט סְ קְ טֵּ י הַ נֵ פְ לִ

🔎
ת רֶ תֶ וֹ כּ ל הַ ים עַ לִ כְּ תַּ סְ מִ

כְּבָר נִי   וּר? מָה אֲ  יפּ סִּ עַל מָה הַ
עַ/ת? יוֹדֵ

🖼️
ה מוּנָ תְּ ים בַּ לִ כְּ תַּ סְ מִ

פֵּר לִי?  ים? מָה זֶה מְסַ מָה רוֹאִ

🤔
ים שִׁ  חֲ נַ מְ

וּר?  יפּ סִּ ה בַּ יִקְרֶ תִּי  עְ מָה לְדַ

ט סְ קְ טֵּ ן הַ מַ זְ בִּ

✏️
ה שָׁ  ה קָ ילָּ ים מִ נִ מְּ סַ מְ

תִּי. נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ בִיב מִי וּל סְ עִיגּ

🛑
ים בִ שְׁ  חוֹ ים וְ רִ צְ עוֹ

יו? ה עַד עַכְשָׁ מָה קָרָ

🎬
ים ינִ יְ מְ דַ מְ

וּת ה? מָה הַדְּמ נִרְאֶ ךְ זֶה  י אֵ
ה? גִּישָׁ  מַרְ

ט סְ קְ טֵּ י הַ רֵ חֲ אַ

🗣️
י לִּ שֶׁ ים  ילִּ מִּ ים בַּ רִ פָּ סְ מִ

וֹף? וּבַסּ ה בַּהַתְחָלָה, בָּאֶמְצַע  מָה קָרָ

💛
י? תִּ שְׁ  גַּ רְ ה הִ מָ

וּר?  יפּ סִּ תִּי בַּ הַבְ מָה אָ

🔄
ים? דִ מְ ה לוֹ מָ

תִּי? י חַ/ת אִ נִי לוֹקֵ  מָה אֲ

ן️�� רוֹ יפָּ עִ ים בְּ וּנִ ימּ א סִ רָ קְ מִ

◯

כֶּרֶת וּ לֹא מ לָּה  מִי

___
וּב פָּט חָשׁ  מִשְׁ

?
תִּי נְ לֹא הֵבַ

!
תִּיעַ אוֹתִי מַפְ

♥
לַיי מִתְחַבֵּר אֵ

א/ת✅ רֵ וֹ קּ ה לַ יקָ דִ ת בְּ ימַ שִׁ  רְ

סְט טֵּקְ ה הַ י עַל מָ תִּי אֶת עַצְמִ לְ אַ וְשָׁ וֹתֶרֶת  אתִי אֶת הַכּ קָרָ

וֹף סְט עַד הַסּ טֵּקְ כָּל הַ אתִי אֶת  קָרָ

תִּי נְ לֹּא הֵבַ  לָּה שֶׁ י תִּי מִ נְ  מַּ י סִ

וּר יָה בָּר לֹּא הָ  ה שֶׁ וּב אֶת מָ אתִי שׁ קָרָ

ה�� יאָ רִ קְ י בִּ לִּ שֶׁ ה  רָ טָּ מַּ הַ

גַלּוֹת? יִיתִי רוֹצֶה לְ ה הָ זֶּה? מָ סְט הַ טֵּקְ א/ת אֶת הַ נִי קוֹרֵ  ה אֲ מָּ לָ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ת וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ ט וּמִ סְ קְ טֵּ ה: סוּג הַ ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ
י️�� לִּ שֶׁ ה  ילָ לִ צְּ ת הַ פַּ מַ

🏊
ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ שְׂ

סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת ע שֶׁ מוֹצְאִים מֵידָ

🤿
ה ילָ לִ צְ

לִּים ים מִי וּבוֹדְקִ ים  רִ שְּׁ  ים, מְקַ סִּיקִ מַ

נֶה וּמִבְ

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַ

ים וְיוֹצְרִ עָה  בִים, מַבִּיעִים דֵּ חוֹשְׁ

וּד�� יקּ נִ ר בְּ צָ ט קָ סְ קְ ט: טֵ סְ קְ טֵּ סוּג הַ

ה: יאָ וּ בִּקְרִ פְּשׂ תְּחַ נִים שֶׁ ימָ נֵי סִ  וּ שְׁ כָּתְב זֶּה?  סְט הַ טֵּקְ וּג הַ יֵין אֶת ס אַפְ ה מְ מָ

ים�� לִ לְ וֹ צּ שֶׁ י  נֵ פְ לִ

וֹתֶרֶת( סְט? )לְפִי הַכּ טֵּקְ ה בַּ יִּקְרֶ  ב/ת שֶׁ נִי חוֹשֵׁ  ה אֲ מָ

ת�� וֹ שׁ דָ ים חֲ ילִּ מִ

ה ילָּ ירוּשׁמִ יפֵּ לֵ שְׁ  ט מִ פַּ שְׁ  מִ

ימוֹת pilesעֲרֵ

patchesטְלָאִים

וּת sharpחַדּ

וֹר to sewלִתְפּ

ים רִ שָׁ ים קְ רִ tie knotsקוֹשְׁ

closetאָרוֹן

ן to fix, to repairלְתַקֵּ
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

ה ירָ זֵ גְ ת לִ יּוֹ נִ ימָ סִ
וְקָו  מְּקֻ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ גָּזְר  ✂️
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🏊
ם יִ מַּ י הַ נֵ פְּ
סְט טֵּקְ וּב בַּ כָּת

וּר?  יפּ סִּ מִי בַּ

ה? רָ מָה קָ

וּמָתַי? יפֹה  אֵ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

נְג לִי יְיקְ פְּסֶ גִים: אֶ  רְ דְ קִים, מְשַׁ לֹא זוֹרְ  📖
�� עולים

🤿
ה ילָ לִ צְ
וּרוֹת  בֵּין הַשּׁ

ה? רָ מָּה זֶה קָ לָ

ה? גִּישָׁ  וּת מַרְ מ מָה הַדְּ

לָּה? מִּי וּשׁ הַ פֵּיר מָה 

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

נְג לִי יְיקְ פְּסֶ גִים: אֶ  רְ דְ קִים, מְשַׁ לֹא זוֹרְ  📖
�� עולים

🐠
ים קִּ מַ עֲ מַּ הַ

וּרוֹת מֵעֵבֶר לְשׁ

נִי חוֹשֵׁב/ת?  מָה אֲ

ה? יִיתִי עוֹשָׂ מָה הָ

תִּי? מָה לָמַדְ

לִּי:  אֵלָה שֶׁ שְּׁ ️✍ הַ

נְג לִי יְיקְ פְּסֶ גִים: אֶ  רְ דְ קִים, מְשַׁ לֹא זוֹרְ  📖
�� עולים
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יאָה רִ כֵּלִים לִקְ

יפּוּל קִ ים לְ ילִּ י מִ יסֵ טִ רְ כַּ
וּגוֹת. וּ בְּז גְּל  תִּרְ חוֹר.  אָ וּשׁ מֵ פֵּיר וְהַ ה  ימָ דִ קָּ לָּה מִ י מִּ בָּאֶמְצַע – הַ ד שֶׁ קָּ וּ מְּנ קַּו הַ ךְ הַ וּ לְאוֹרֶ פְּל כַּרְטִיס, קַ כָּל  וּ  גָּזְר  ✂️

ת ימוֹ רֵ pilesעֲ

ים אִ לָ patchesטְ

דּוּת sharpחַ

ר פּוֹ תְ to sewלִ

ים רִ שָׁ  ים קְ רִ שְׁ  tie knotsקוֹ

ן רוֹ closetאָ

ן קֵּ תַ to fix, to repairלְ

ים יִ רַ פָּ סְ scissorsמִ

9יצרה: רוית ראש בן ישי · לא זורקים, משדרגים: אפסייקלינג · �� עולים



ם
מי

ה
ני 

פ
ה

יל
צל

ם
קי

מ
ע

מ
ה

רוית ראש בן ישי
ערכות קריאה לבני נוער

�� לצלול פנימה
לא זורקים, משדרגים: אפסייקלינג · �� עולים

וּד  נִיקּ צָר בְּ טֵּקְסְט • טֵקְסְט קָ הַ

שׁ דָ יק חָ ן – תִּ שָׁ  ד יָ גֶ בֶּ

ן טָ ן קָ וֹ ילּ �� מִ

עֲרֵימוֹת
piles

טְלָאִים
patches

וּת חַדּ
sharp

וֹר לִתְפּ
to sew

רִים שָׁ רִים קְ קוֹשְׁ
tie knots

אָרוֹן
closet

לִּי  ️✍ הֶעָרוֹת שֶׁ

ה יאָ רִ קְּ י הַ נֵ פְ לִ

וֹ? ר לַעֲשׂוֹת אִיתּ ה אֶפְשָׁ יִת? מָ בַּ בַּ ן  יָשָׁ גֶד  בֶּ ךְ  יֵשׁ לָ וּד.   נִיקּ בְּ צָר  סְט קָ סְט: טֵקְ טֵּקְ וּג הַ ס

לִּי:  וּשׁ שֶׁ נִּיח הַ

גָדִים. בִּבְ רוֹן מָלֵא  וּ אָ יֵשׁ לָנ

לוֹשׁ עֲרֵימוֹת: מַתְאִים, גָדִים לְשָׁ בְּ לְּקִים אֶת הַ וּ מְחַ נַחְנ  אֲ

ךְ. ן, לַהֲפוֹ קֵּ לְתַ

וּטְלָאִים. וּט,  וְח יִים, מַחַט  פָּרַ סְ נָּה: מִ ה קְטַ וּפְסָ וּ ק יֵשׁ לָנ

יִים חַדּוֹת. פָּרַ סְ מִּ כִּי הַ יַד,  גָּר לְ וּ ב וּ עוֹבְדִים עִם מְ נַחְנ  אֲ

כָּאן? מָה ה עַד  ה קָרָ גַע: מָ וּ רֶ ה: עִצְר ירָ צִ ת עֲ נַ חֲ �� תַּ

יו? ה עַכְשָׁ יִקְרֶ תְּכֶם  עְ לְדַ

וֹר. בְּלִי לִתְפּ תִּיק,  נָה   יְשָׁ וּלְצָה  ים מֵח וּ עוֹשִׂ נַחְנ  יּוֹם אֲ הַ

טָּה. רִים לְמַ רִים קְשָׁ וְקוֹשְׁ וּלִים  רְו שַּׁ זְרִים אֶת הַ וּ גּוֹ נַחְנ  אֲ

תִּיק חָדָשׁ! וּ  יֵשׁ לָנ יו  עַכְשָׁ

לָּכֶם?  פָּחָה שֶׁ  מִּשְׁ בַּ גָדִים  בְּ נִים   קְּ ךְ מְתַ וְאֵי

🧵🧵 👕✂️ 🧵
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

שׁ דָ יק חָ ן – תִּ שָׁ  ד יָ גֶ שם:בֶּ

ח טַ שֶּׁ   י הַ נֵ ל פְּ יה עַ יָּ חִ ק א' – שְׂ לֶ חֵ

סְט1 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

יֵשׁ? מָּה עֲרֵימוֹת  כַּ

יִים תַּ  לוֹשׁשְׁ שָׁ

בַּע  רְ אַ

סְט2 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

עִם מִי עוֹבְדִים?

גָּר וּ ב לְבַדעִם מְ

וּל עִם חָת

סְט3 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ וּר מֵידָע��   אִיתּ

וּלְצָה? ים מֵהַח מָה עוֹשִׂ

נַעַלכּוֹבַע

תִּיק

סְט4 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ פְּרָטִים��  ת  בְּדִיקַ

טַּבְלָה בַּ וּ ✓  מְּנ נָכוֹן? סַ לֹא  נָכוֹן אוֹ 

ט פָּ שְׁ  מִּ ןהַ כוֹ ✓ נָ
✗ לֹא

ן כוֹ נָ

גָדִים. בְּ ל  לוֹשׁ עֲרֵימוֹת שֶׁ יֵשׁ שָׁ

וּ עוֹבְדִים לְבַד. נַחְנ  אֲ

וּטְלָאִים. וּט  וְח יִים, מַחַט   פָּרַ  סְ יֵשׁ מִ וּפְסָה   בַּקּ

תִּיק. ת הַ וֹפְרִים אֶ וּ תּ נַחְנ  אֲ

11יצרה: רוית ראש בן ישי · לא זורקים, משדרגים: אפסייקלינג · �� עולים

🏊
סְט! טֵּקְ ע בַּ נִמְצָא מֵידָ וּ  בּוֹא
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

שׁ )המשך( דָ יק חָ ן – תִּ שָׁ  ד יָ גֶ שם:בֶּ

סְט5 טֵּקְ וּב בַּ כָּת יִם •  מַּ נֵי הַ פְּ ר��  שֵׁ לִּים בְּהֶקְ אוֹצַר מִי

לִּים מִּי ת מַחְסַן הַ זְרַ בְּעֶ פָּטִים   שְׁ מִּ ת הַ וּ אֶ לִימ הִשְׁ

לִּים: גָּרמַחְסַן מִי וּ ב וּלִיםמְ ו רְ שַּׁ תִּיקהַ נַעַל

יִים חַדּוֹת. פָּרַ סְ מִּ כִּי הַ יָּד,  וּ עוֹבְדִים עִם  לַ נַחְנ  1. אֲ

טָּה. רִים לְמַ רִים קְשָׁ וְקוֹשְׁ זְרִים אֶת   וּ גּוֹ נַחְנ  2. אֲ

. נָה   יְשָׁ וּלְצָה  ים מֵח וּ עוֹשִׂ נַחְנ  יּוֹם אֲ 3. הַ

ה ילָ לִ ק ב' – צְ לֶ חֵ

וּרוֹת6  סְט�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ טֵּקְ וּן בַּ  סִימּ

סְט טֵּקְ בַּ נִים   מְּ סַ מְ

לוֹשׁ הָעֲרֵימוֹת. בְּצָהוֹב אֶת שְׁ וּ  נ מְּ  סַ

גָּר. וּ ב ה עוֹבְדִים עִם מְ מָּ ר לָ אוֹמֵ פָּט שֶׁ  מִּשְׁ יָרוֹק אֶת הַ בְּ וּ  נ מְּ  סַ

וּת. בְּטִיח פָּט עַל   מִּשְׁ וּ עַל הַ לַחֲצ

וּרוֹת7  וּן�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גּ וְאִרְ וּן  יּ מִ

ה( מַּתְאִימָ ה הַ וּדָ  בָּעַמּ וּ ✓  נ מְּ  וּ: סַ יְּינ  לֹא? )מִ וּמָה  כֵּלִים  וּפְסַת הַ בְּק מָה 

יט רִ פְּ הַ
🧰

ְ ּפ בְּקו סָה

�� לֹא

ְ ּפ ַקּו בּ סָה

יִים  פָּרַ  סְ מִ

וּט וְח מַחַט 

פִּיצָה

וּר כַּדּ
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נָבִין יוֹתֵר. וְ נַחֲשׁוֹב  יו  עַכְשָׁ
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אֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • �� עולים שְׁ

שׁ )המשך( דָ יק חָ ן – תִּ שָׁ  ד יָ גֶ שם:בֶּ

וּרוֹת8  גִים�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ שָּׂ וּ וּר מ  קִישּׁ

וּשׁ פֵּיר לָּה לַ מִּי בֵּין הַ ו  וּ קַ תְח מָ

יִים פָּרַ סְ א. 1thread. מִ

ב. 2scissors. מַחַט

וּט ג. 3sleeves. ח

וּלִים רְו ד. 4needle. שַׁ

וּרוֹת9  גְּרָפִי�� צְלִילָה • בֵּין הַשּׁ גֵּן  מְאַרְ

בְּכָל עֲרֵימָה. יִת  בַּ גֶד אֶחָד מֵהַ בֶּ וּ  כָּתְב

ים אִ תְ ןמַ קֵּ תַ ךְלְ פוֹ הֲ לַ

13יצרה: רוית ראש בן ישי · לא זורקים, משדרגים: אפסייקלינג · �� עולים
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שׁ )המשך( דָ יק חָ ן – תִּ שָׁ  ד יָ גֶ שם:בֶּ

ים קִּ מַ עֲ ק ג' – מַ לֶ חֵ

וּרוֹת10 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ רֶה חָדָשׁ�� הַ הַעֲבָרָה לְמִקְ

וּלְצָה? יְכוֹלָה לַעֲשׂוֹת עִם הַח מָה נוֹעָה 

ה עָ ל נוֹ שֶׁ ה  צָ חוּלְ ה: הַ ינָ חִ בְּ ה לַ רֶ קְ �� מִ

וּבָה. גָּדוֹל. נוֹעָה עֲצ וּלְצָה חוֹר  בַּח יֵשׁ  וּבָה.  ה וּלְצָה אֲ יֵשׁ ח לְנוֹעָה 

וּרוֹת11 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּק�� הַ  נִימּ וְ כְּתִיבָה 

לָּכֶם(  פָה שֶׁ שָּׂ בַּ גַּם  וֹב  ר לִכְתּ ךְ: ... )אֶפְשָׁ כָּ גָדִים  בְּ נִים   קְּ תַ לִּי מְ  פָּחָה שֶׁ  שְׁ מִּ בַּ וּ:  לִימ הִשְׁ

וּרוֹת12 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ כְּלֵי חוֹסֶן�� הַ

פָּט טוֹב לְעַצְמְכֶם,  שְׁ וּ מִ כִּתְב ט.  וּ לְאַ מ נָשְׁ וּ.  תֶּם כּוֹעֲסִים? עָצְר  וְאַ רְעָה  נִקְ וּלְצָה  הַח

יו? וּ עַכְשָׁ תַּעֲשׂ ן!". מָה  קֵּ יָכוֹל/ה לְתַ נִי   ל: "אֲ שָׁ לְמָ

14יצרה: רוית ראש בן ישי · לא זורקים, משדרגים: אפסייקלינג · �� עולים

🐠
ים? וְיוֹצְרִ בִים  תֶּם חוֹשְׁ  כֶם: מָה אַ וֹרְ יו תּ עַכְשָׁ
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שׁ )המשך( דָ יק חָ ן – תִּ שָׁ  ד יָ גֶ שם:בֶּ

וּרוֹת13 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ תָּה�� הַ כִּי יחַ בַּ שִׂ

יחַ ️�� גַּל שִׂ מַעְ

פָּה וּ  הַקּ ר אַחֲרֵי שֶׁ אַ נִּשְׁ  ה שֶׁ זֶה מָ ךְ   וּת. עֵרֶ בַּחֲנ לְּמִים   מְּשַׁ  ה שֶׁ זֶה מָ כָּתְבָה: 'מְחִיר  ה  אַלְמָ

מְּחִיר הַ פִּי שֶׁ ף עַל  בֵּה, אַ  וֶוה הַרְ  צְלְכֶם שָׁ זֶה חֵפֶץ אֶ כִּימִים? אֵי  סְ תֶּם מַ ם אַ גֶּרֶת'. הַאִ  נִסְ

ךְ? וּ נָמ לּוֹ  שֶׁ

יָכוֹל לִהְיוֹת'. אֵיפֹה עוֹד זֶה  ה  נְג שׁוֹאֵל מָ יְיקְלִי וְאַפְסַ זֶּה,  נִיפְטָרִים מִ ךְ  וּר שׁוֹאֵל אֵי 'מִיחְז

בַּחֲבָרוֹת? לוֹן,  שָּׁ בְּכִי יָה,  בִּבְעָ יָכוֹל לִהְיוֹת?' –  זֶה  ה  אוֹל 'מָ אי לִשְׁ כְּדַ יִּים  בַּחַ

וּרוֹת14 קִּים • מֵעֵבֶר לְשׁ מַּעֲמַ וּתִי�� הַ וּג חָז יִיצּ

נָה.  יְּשָׁ וּלְצָה הַ שׁ מֵהַח תִּיק הֶחָדָ ת הַ וּ אֶ יְּיר צִ
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יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ
נוּ�� מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

ים גִּישִׁ  רְ תֶּם מַ ךְ אַ ה אֵי וּרָ בְּכָל שׁ וּ  נ מְּ  סַ

/ה טוּחַ ךְבָּ רֶ עֵ ד לֹאבְּ עוֹ

וּפְסָה.  בַּקּ יֵשׁ  עַ/ת לוֹמַר מָה  נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

וּלְצָה. תִּיק מֵח ים  ךְ עוֹשִׂ י בִּיר אֵ  עַ/ת לְהַסְ נִי יוֹדֵ  �🩂😀�אֲ

גָּר. וּ ב מָּה עוֹבְדִים עִם מְ בִין/ה לָ נִי מֵ  �🩂😀�אֲ
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ה יאָ צִ יס יְ טִ רְ נְג • עולים️�� כַּ לִי יְיקְ פְּסֶ גִים: אֶ רְ ים, מְשַׁדְ לֹא זוֹרְקִ  🧵

ם: תָּה:שֵׁ כִּי ךְ: י תַּאֲרִ

תִּי: ___  לָּמַדְ  ה שֶׁ שָׁ לָּה חֲדָ 1. מִי

נִי רוֹצֶה לַעֲשׂוֹת: ___  ן אֲ יָשָׁ גֶד  בֶּ  2. מִ

גָדִים עִם: ___ בְּ נִים   קְּ תַ לִּי מְ  פָּחָה שֶׁ  שְׁ מִּ בַּ  .3

סְט? טֶּקְ נֵיתִי מֵהַ נֶהֱ מָּה  כַּ 12345

✂️



ם
מי

ה
ני 

פ
ה

יל
צל

ם
קי

מ
ע

מ
ה

רוית ראש בן ישי
ערכות קריאה לבני נוער

�� לצלול פנימה
לא זורקים, משדרגים: אפסייקלינג · �� עולים

יְצִיאָה כַּרְטִיס  וּ +  ים אֶת עַצְמֵנ בּוֹדְקִ

ה )המשך( יאָ צִ יס יְ טִ רְ נוּ + כַּ מֵ צְ ת עַ ים אֶ קִ דְ וֹ בּ

יצרה: רוית ראש בן ישי

�� לצלול פנימה • לא זורקים, משדרגים: אפסייקלינג • חוברת תלמיד

לעולים

17יצרה: רוית ראש בן ישי · לא זורקים, משדרגים: אפסייקלינג · �� עולים


